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Biblioterapia v praxi — prieskum

c“lénok'sa venuje téme biblioterapie a jej vplyvu na kvalitu Zivota, ktord som spracovala vo svojej diplomovej
préci. Uvod ¢&lanku obsahuje vysvetlenie pojmu biblioterapia a stav biblioterapie na Slovensku. Hlavnou castou
¢lanku je prieskum, ktorého ciel'om bolo ziskat nazory Citatel'ov, ako aj odbornikov na biblioterapiu a porovnat’
ich. Prieskumu sa ziucastnilo 320 respondentov a 10 odbornikov z oblasti knihovnictva, socialnej prace, lieceb-
nej pedagogiky a psycholégie. V zavere sme porovnali ziskane udaje a predstavili odporucania pre lepsiu bu-
ducnost biblioterapie na Slovensku.

V sli¢asnosti existuje mnozstvo definicii biblioterapie, kedZe sa na tento pojem da nazerat z viacerych uhlov pohladu. Mézeme
sa na to pozriet zo strany lekarov, psycholdgov, pedagdgov, socidlnych pracovnikov alebo knihovnikov. Prva presnejsia defi-
nicia biblioterapie pochadza az z roku 1941, a hovori, Ze biblioterapia je vyuZzitie knih pri liecbe chorych klientov, ale moze byt
vyuzivana aj pri praci s ludmi, ktori nemaju viditelné zdravotné problémy'. Dortland “s Illustrated Medical Dictionary charak-
terizuje biblioterapiu takto: ,, Biblioterapia je zamestnanie knihami a ich &itanim pri liecbe nervovych choréb'?, Katarina Maj-
zlanova, jedna z hlavnych predstaviteliek sicasnej biblioterapie na Slovensku, chape biblioterapiu ako ,,zamerné, systematické
a cielavedomé lieCebno-vychovné p6sobenie jednotlivymi zlozkami literdrneho prejavu na postihnutych, narusenych, ohroze-
nych a chorych jedincov, zmyslom tohto pésobenia je zabezpeclenie zmeny s pozitivnym efektom*3. Vo vSeobecnosti sa vSak
da povedat, ze biblioterapia je lieba pomocou knih.

Biblioterapia spadd svojim charakterom do samostatnych expresivne formovanych terapii, ktoré sa zacali vyclefiovat zo psy-
choterapie v polovici 20. storoCia. Samotné Clenenie biblioterapie je zavislé na tom, z akého uhla pohladu sa na biblioterapiu
pozerame. Existuje delenie na skupinovu a individualnu. Dalej sa deli na klinickd, institucionalnu a vyvojovi a mnoho dalsich.

Co sa tyka Slovenska, biblioterapia sa vyuZiva v niektorych psychiatrickych lie¢ebniach uréenych pre dospelych, ale aj pre deti.
Pocet liecebni s biblioterapiou je nizky, kedZe pocet lekarov - psychiatrov a klinickych psycholégov, ktori vyuzivaju bibliote-
rapiu je na Slovensku minimalny. Biblioterapia sa vyuziva hlavne v domovoch sociélnych sluzieb v rdmci expresivnych tera-
pii. V knizniciach sa nevyskytuje skoro vébec, iba ak formou zazitkového Citania pre deti. Je to spGsobené tym, Ze na to
kniznice nemaju vytvorené podmienky ani vyskoleny personal. Biblioterapia pre dospelych sa v knizniciach vobec neprakti-
zuje.

Témou biblioterapie som sa zaoberala v mojej diplomovej praci, kde som sa venovala zlepseniu kvality Zivota prostrednictvom
biblioterapie. Tuto tému som sa rozhodla spracovat predovetkym preto, Ze je na Slovensku témou neprebadanou a zaroven
velmi aktualnou.

DiplomovU pracu som Uspeéne obhéjila v Ziline 30. 5. 2016. Skolitelkou mi bola Mgr. Jarmila Majerova, PhD., ktord mi pri spra-
covani tejto témy pomohla svojim odbornym pohladom, oponentom bol doc. Ing. Vladimir Bukovsky, CSc. Sucastou prace
bola aj prakticka &ast, ktorej sa budeme v tomto €lanku venovat podrobnejsie. Prieskum som realizovala v dvoch &astiach.
Prvou bol dotaznik s Citatemi a druhou komunikacia s odbornikmi. Cielom bolo ziskat nazory &itatelov, ako aj odbornikov na
biblioterapiu a porovnat ich.

Prvu Cast prieskumu sme realizovali prostrednictvom dotaznika v prostredi internetu. Prieskumnt vzorku tvorili fudia, ktory
¢itaju knihy a chodia do kniznice. Celkovy pocet skimanej vzorky tvorilo 320 fudi z toho 272 Zien a 48 muzov. Dotaznik ob-
sahoval okrem zvycajnych identifikacnych Udajov aj 9 otdzok o pochopeni pojmu biblioterapia, o jej praxi a vplyve na res-
pondentov.

Prvou otdzkou sme zistovali, &i sa uZ respondenti vo svojom Zivote stretli s pojmom biblioterapia. Z celkového poctu 320 opy-
tanych, ako méZzeme vidiet na grafe &. 1, 68,4 % (219 ) respondentov odpovedalo nie a 31,6 % (101) odpovedalo ano.

Stretli ste sa s pojmom biblioterapia?
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V druhej otdzke sme sa respondentov pytali, ¢i vedia ¢o znamena pojem biblioterapia. 87 % (graf ¢. 2) respondentov si mysli,
ze biblioterapia je lietba pomocou knih. Podla 35 respondentov (11 %) je biblioterapia lieCebny proces psycholégov a psy-
chiatrov chorej duse. Len Styria respondenti si myslia, Ze biblioterapia je novy druh knihovnickeho marketingu. Z uvedeného
vyplyva, Ze aj ked' sa respondenti nestretli s pojmom biblioterapia, vac¢sina vedela, ¢o pojem znamena.

Co podla vas znamena pojem biblioterapia?

1%

uA) Lie¢ba pomocou knih.

¥ B) Novy knihovnicky druh marketingu
ako ziskat ludi do kniZnice.

11C) Lietebny proces psycholégov a
psychiatrov na chort dusu.

HD)Iny

Graf¢. 2

V tretej otdzke sme sa pytali respondentov ¢i si myslia, ze biblioterapia je knihovnicka alebo psychologickd problematika.
V pocte 5 % respondentov sme dostali odpoved, Ze je to problematika Cisto knihovnicka a 35 %, odpovedalo, Ze je psycho-
logicka. AZ 60 % (191) respondentov sa zhodlo na tom, Ze biblioterapia by mala byt problematika ako knihovnicka, tak aj psy-

chologicka.

Myslite si, Ze je biblioterapia problematika
knihovnicka alebo psychologicka?

H Knihovnicka.

u Psychologickd.

L1 Podla miia aj psychologicka,
aj knihovnicka.

Graf ¢. 3

Dal$ia otdzka sa zaoberala tym, ¢&i sa respondenti stretli v kniznici s biblioterapiou. Len 2% (5 respondentov) zodpovedalo, Ze
sa v kniznici s biblioterapiou stretli. AZ 75 % respondentov sa s nou vObec nestretlo a 23 % si mysli, Ze sa s biblioterapiou

mozno stretli, ale nevedeli, Ze to bola prave biblioterapia.

60

Stretli ste sa v kniZnici s biblioterapiou?
2%

M Samozrejme.

M Nie.

L1MoZno ano, ale neviem, ¢i to
bola prave biblioterapia.
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V nasledujlicej otazke sme sa pytali respondentov, ¢i si dokdZzu predstavit v kniznici oddelenie, kde by im odbornik odporucal
literatru pre zvladdanie tazkej Zivotnej situdcie. V poéte 60 % (191 respondentov) si to vie bez problémov predstavit. Podla

33 % respondentov je to zaujimava predstava, ale neuskutocnitelna a pre 7 % respondentov sa tento napad pre kniznicu vObec
nehodi.

Viete si predstavit v kniZnici
terapeutické oddelenie, kde vam bude
nejaky odbornik odporuéat &itanie pre

zvladnutie tazkej Zivotnej situécie?

HAno, viem sito predstavif.

B Je to zaujimava predstava,
ale podlamna
neuskutocnitefna.

i Nie, to sa vobec nehodi pre
kniznicu.

Grafé. 5

Dal$ia ¢ast vyskumu sa zaoberala terapiou pomocou &itania knih. Podla nagho dotaznika sa 64 % respondentov snaZilo riesit
svoje problémy pomocou Citania knih a 36 % sa nikdy nesnazilo. Napriek tomu, si az 77 % (248 respondentov) mysli, ze im
kniha méze pomoct v tazkej zivotnej situdcii. Len 5 % si to nemysli a 18 % respondentov nevedelo uviest odpoved.

Snazili ste sa riesit svoje problémy pomocou
¢itania knih?

Mano

Hnie

Grafé. 6

Myslite, Ze vdm mdze kniha pomaéct v tazkej
Zivotnej situacii?

M dno
@ nie

i neviem

Grafc. 7

Prieskum sa tykal rozmanitej vzorky ludi. Nasho prieskumu sa zucastnili 4 % ludi so zakladnym vzdelanim, 44 % so stredo-
Skolskym a 52 % s vysokoskolskym vzdelanim.
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Vekovo by sme Ucastnikov prieskumu mohli rozdelit do tychto kategérii: 15 - 20, 21 - 25, 26 - 30, 31 - 35, 36 - 40 a nad
40. Najviac respondentov bolo vo veku od 21 do 25 rokov.

V prieskume pomocou dotaznika sme zistili, Ze vacsina ludi pojem biblioterapia nepozna. Ked' vsak zistili, o to znamena, mali
o nu zaujem. Vacsina respondentov sa zhodla na tom, Ze biblioterapia je problematika tak knihovnicka, ako aj psychologicka.
Skoro Ziaden respondent sa s biblioterapiou v kniznici nestretol, avSak vacsina by v kniznici privitala oddelenie, kde by im od-
bornik poradil literatiru pre zvladnutie tazkej Zivotnej situacie.

Jednym z cielov praktickej ¢asti prieskumu bolo odporudit vhodnu literatiru nadej cielovej skupine - &ize fudom, ktori nie st
chori, ale chct si zvysit kvalitu Zivota, motivovat sa a povzbudit. Za pomoci odpovedi z dotaznika, ktoré zneli nasledovne: ,,Exis-
tuje pre vas nejaka kniha, ktora vdm pomoze, ked' ste v krize?" a ,,Existuje pre vas spisovatel, ktory vam pomoéze, ked' sa ci-
tite tazko?", sme zostavili kratky zoznam odporacanych knih a autorov, ktorych ¢&itanie méze poméct v tazkej situdcii, moti-
vuje, povzbudzuje, a tym celkovo zlepSuje kvalitu Zivota jedinca.

Knihy:
1. Biblia
2. Maly princ
3. Alchymista
4. Strach madreho muza
5. Slabikar stastia
6. Styri dohody
7. Mnich, ktory predal svoje ferrari
8. Tajomstvo
Autori:
1. Paulo Coelho
2. Terry Prachet
3. Jifi Kulhanek
4. John Green
5. Neil Gaiman
6. C.S. Lewis
7. Pavel Hirax Baric¢ak
8. Don Miguel Ruiz

Svoj nazor na biblioterapiu vyslovilo v prieskume aj desat odbornikov z praxe v oblasti psycholdgie, knihovnictva a lie¢ebnej
pedagogiky. Prieskumu sa zUclastnili 5 zamestnanci kniznice, 2 socidlne pracovnicky, 2 lieCebné pedagogicky a psycholdg.
Chceli sme zistit, aka je aktualna prax biblioterapie na Slovensku. Prostrednictvom mailovej komunikacie sme sa skontakto-
vali s roznymi odbornikmi z praxe, ktorym sme polozili Styri otédzky tykajuce sa biblioterapie.

1. Stretli ste sa s biblioterapiou v praxi?

2. Myslite si, Ze ma biblioterapia vplyv na kvalitu Zivota? Aky?

3. Myslite si, Ze je biblioterapia problematika knihovnicka alebo psychologicka?

4. Myslite si, Ze je mozné praktizovat biblioterapiu v knizniciach? Akym spésobom?

Z nazorov odbornikov sme vyvodili zaver, Ze sa vacsina z nich s biblioterapiou v praxi stretla, ale malokto ju aj vyuziva. Podla
vSetkych ma biblioterapia vplyv na kvalitu Zivota Cloveka, ako chorych, tak aj zdravych ludi. Predpokladaju vsak, Ze je doble-
zitad hlavne pre Iudi s postihnutim alebo chorobou. Viac ako polovica opytanych si mysli, Ze biblioterapia je problematika psy-
chologickd, ale je vhodné ju kombinovat aj s inymi oblastami, ako je lie¢ebna pedagogika a knihovnictvo. V8etci si myslia, Ze
je mozné biblioterapiu praktizovat aj v kniZniciach, ale len za urcitych podmienok, a to ak budu knihovnici dostatoéne vy$koleni
a budu spolupracovat so psycholégmi. Na zaklade tychto nazorov, mdZeme vidiet, Ze biblioterapia je véeobecne aj podla od-
bornikov prospesna forma terapie. Na Slovensku jej vSak chyba dostatocné odborné zazemie.

Na zaklade prieskumov s respondentmi aj odbornikmi z praxe sme zistili, e na to, aby biblioterapia mohla fungovat je po-
trebné, aby na jej aplikacii spolupracoval cely tim ludi, a to od psycholdgov, uéitelov az po knihovnikov. Zaroveri musia byt
tito pracovnici vys$koleni, aby vedeli biblioterapiu spravne aplikovat. Pre prax by som odporudala zostavit, za pomoci psy-
choldgov a knihovnikov, zoznamy biblioterapeutickej literatiry na rézne problémy, ktoré by mohli byt pontkané v kniZniciach.
Dufajme , Ze sa v buddcnosti bude biblioterapii venovat omnoho viac odbornikov, a Ze za¢nu spolu viac spolupracovat psy-
choldgovia a knihovnici, aby sa aj v knizniciach vytvoril priestor na biblioterapeutickd literatiru a projekty spojené s biblio-
terapiou. Ostdva ndm len verit, Ze takymto spdsobom sa bude dat poméct viacerym fudom, ktori nechcl vyhladat odbornu
pomoc alebo odborn pomoc ani nepotrebujt, len by si radi preéitali a nechali si odporudit biblioterapeutick( literattru, ktord
sa tyka ich problémov.
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